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									Évaluer votre consommation

													Évaluez votre attitude face à certaines substances ou conduites, afin de détecter d’éventuels problèmes.

							

			
									
													
								
									
								

							
													
								
									
								

							
													
								
									
								

							
													
								
									
								

							
											

													
						Faire le test					
							

		

	


	
		
			
				
										
						
							
								
							

							
								
									Actualité								

								
									Consultez toutes les dernières nouvelles 								

							

						
					

										
						
							
								
							

							
								
									Alerte								

								
									Tout savoir sur le Fentanyl et ses effets								

							

						
					

										
						
							
								
							

							
								
									Témoignages								

								
									Chaque histoire mérite qu’on s’y intéresse. 								

							

						
					

										
						
							
								
							

							
								
									Nouvelle application GRC								

								
									Accéder rapidement et en tout temps à une foule d'information.								
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                        Vous souffrez d'une dépendance?

                        
                          Comprenez mieux votre addiction et comment elle vous affecte, afin de mieux la combattre et trouver l'aide adaptée.

                        

                    

                    	Effet des drogues sur le système nerveux
	Vos questions, notre expertise


                

                                
                    
                        
                            

                        

                        Un de vos proches souffre d'une dépendance?

                        
                          Trouvez de nombreuses ressources pour mieux comprendre l'addiction, connaître les substances et ainsi pouvoir aider vos proches.

                        

                    

                    	Les solutions aux dépendances
	Sensibiliser et prévenir


                

                            

        

    




    
        Connaître les substances
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                                    Caféine et boissons «énergisantes»
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                                    Ecstasy (MDMA)
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	                    Mais aussi :

	                    	LSD ou acide
	Médicaments psychothérapeutiques
	Mescaline
	Méthadone
	Nouvelles drogues de synthèse
	Phencyclidine et PCP
	Psilocybine et champignons magiques
	Substances dopantes
	Substances volatiles
	Tabac


	                

	            

	        	        

    




	
		
			Actualités		

		
			
									
						
							
								Alcool
								02/04/2024
							

														
								
									À Vancouver, des magasin...									
								

								
									« Angela Hansen et des experts dans le domaine attribuent l'intérêt du public pour les boissons non alcoolisées aux effets néfastes de l’alcool...									
								

							

							
								
									Lire sur Ici Radio-Canada								

							

						
					

									
						
							
								Alcool
								02/04/2024
							

														
								
									L’alcool s’invite dan...									
								

								
									« Cineplex en sert dans certaines salles depuis une décennie. Le cinéma Moderne, depuis ses débuts en 2018. Au Beaubien, c’est apparu sur le men...									
								

							

							
								
									Lire sur Le Devoir								

							

						
					

									
						
							
								Kétamine, Traitement
								28/03/2024
							

														
								
									« La drogue est payante ...									
								

								
									« Le psychologue montréalais Joe Flanders, formateur et expert en psychothérapie assistée par les hallucinogènes, sonne l’alarme. Il n’est pa...									
								

							

							
								
									Lire sur La Presse								

							

						
					

									
						
							
								Cannabis
								26/03/2024
							

														
								
									De jeunes victimes veulen...									
								

								
									« Deux jeunes ayant reçu un diagnostic de psychose induite par le cannabis soutiennent la recommandation d’un groupe d’experts demandant à Sant...									
								

							

							
								
									Lire sur La Presse								

							

						
					

									
						
							
								Alcool
								25/03/2024
							

														
								
									Des régies de santé son...									
								

								
									« Un projet pilote qui permettrait la consommation d’alcool dans six parcs régionaux du Grand Vancouver pendant l’été est critiqué par des re...									
								

							

							
								
									Lire sur Ici Radio-Canada								

							

						
					

									
						
							
								Alcool, Autres drogues, Conduite avec facultés affaiblies
								22/03/2024
							

														
								
									Conduite avec facultés a...									
								

								
									« Les agents de la Gendarmerie royale du Canada (GRC) étaient plus visibles sur les bords de route de la Nouvelle-Écosse cette semaine. Ils étaien...									
								

							

							
								
									Lire sur Ici Radio-Canada								

							

						
					

									
						
							
								Conduite avec facultés affaiblies, Témoignages
								21/03/2024
							

														
								
									Alcool au volant: des fam...									
								

								
									« Accompagnés du député libéral Monsef Derraji, M. Fortin et deux autres familles ayant perdu tragiquement un proche dans des circonstances sembl...									
								

							

							
								
									Lire sur Le Journal de Québec								

							

						
					

									
						
							
								Réduction des méfaits
								21/03/2024
							

														
								
									« Importantes lacunes »...									
								

								
									« Le vérificateur général a déclaré que les déficiences dans la mise en oeuvre des programmes de prévention des surdoses ont des répercussion...									
								

							

							
								
									Lire sur Ici Radio-Canada								

							

						
					

							

		

				
			Voir plus d’actualités
		

			




    
        
            
                Évaluer votre consommation

                
                    Tous les cas d’abus et de dépendance ont des conséquences sérieuses sur votre santé, votre productivité, votre moral, votre qualité de vie ainsi que celle de vos proches. Évaluez votre attitude face à certaines substances ou conduites, afin de détecter d’éventuels problèmes.

                

            

            
                
                    
                                                
                            
                                
                            

                            
                                Alcoolisme

                                Voici quelques questionnaires d’auto-évaluation permettant d’évaluer la gravité des problèmes liés à votre consommation d’alcool.



                            

                            
                                Faire le test

                            

                        
                                                
                            
                                
                            

                            
                                Cannabis

                                Douces ou dures, les drogues sont toutes illicites. En avoir en sa possession et en consommer peuvent avoir des conséquences, parfois graves, sur les individus, leur famille, la société. La […]
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                                Autres drogues

                                Voici quelques questionnaires d’auto-évaluation permettant d’évaluer la gravité des problèmes liés à votre consommation de drogues.
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                                Dépendance à internet

                                Voici quelques questionnaires d’auto-évaluation permettant d’évaluer la gravité des problèmes liés à votre consommation d’internet.



                            

                            
                                Faire le test

                            

                        
                                            

                

            

        

    



		
		
	
		
			Suivez-nous sur les réseaux sociaux

			
															
																				
									
			

		

		
			
				Parlez-nous de votre histoire :
				Témoignages
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