
20H30 Rétab-rire   PDO    19H30 Fureur de vivre  PCLO     (Pas d’enfants) Valleyfield 19H30 Paroles de Femmes    PJF   C   (Pour Femmes)  

       Montréal  08 4760 Hochelagha  (coin Leclerc, entré par la ruelle) 04 1458 Lafontaine  (métro Papineau) 02 50 Édmond   (s.s.église Notre-Dame de Bellerive) 
   

11                       Lundi    16                      Samedi 19H30 Le Zoo            PDO                                (Pas d’animaux) 19H30 Ça commence ici          PDO      C 
05 5933 Cartier             (coin Rosemont, près de Papineau) 03 300  De La Concorde                             St. Hyacinthe 12H00 En route              PDO                          (Pas d’animaux) 10H30 Avec gratitude            PDO   (Arrière de l’église Christ-Roi, par la rue Robert) 01 5945 Cartier          (Coin Rosemont, près de Papineau) 01 5945 Cartier     (Coin Rosemont, près de Papineau) 19h30 Nouvelle amitié             PDO    06 7501 Rondeau         (Chalet dans le parc) (Ville d’Anjou) 19H30 Le phare     PDO        (Fermé les jours fériés) 19H30 Le soleil du lundi   PO                (fermés jour fériés) 12H00 Inside Job     TrDO                                              NDG  04 56 Martel  (Porte de côté)                          Chambly 02 18H30, Le soleil du nouveau  DO     02 A 4020 Hingston avenue   (St-Colomban Church)                  20H00 Enfin libre   PDO               (18 ans et plus)   950 Louvain  est                (Centre Dollard Cormier)  07 11 430 Notre-Dame est          (Pointe-aux-Trembles) 

22 Mardi (Coin St.Hubert)         (Pas d’enfants ou d’animaux)  19H30 Day by day               SDO    
14                        Jeudi  

03 A 120 Duluth  east    (Basement) 19H30 Le point de Départ     PDO  C   local expression (arrière) 19H30 Juste pour aujourd’hui        PDO 12H00 Awakenings          SpDO      01 190, Laurier (coin St-Jacques)   St-Jean-sur-Richelieu 03 5945  Cartier  (coin Rosemont, prés de Papineau)   01A 5964 NDG Avenue, room A       (corner Royal ave.) NDG 20H00 Samedi de vivre      PO               (Pas d’animaux)   
 04 Coin Rachel et Papineau (Sous-sol de l’église) 20H00 Nouvelle aventure           PDO 19H30 Step by step, SpDC  (S the first week, closed on holidays) 
12H00 Rester abstinent        PDO                        (Pas d’animaux)  02 700, Préfontaine     (coin Deslauniers)       Longueuil  04 A          4251 St-Urbain # 212          (Sun Youth center) 
02 5945 Cartier                (coin Rosemont, près de Papineau) 20H00 Samedi de t’acceuillir     PDO   (Gai et lesbienne)   
 05 2075  Plessis      local # 130    (Coin Ontario) 20H00      Château vivre      PDO   19H30 La solution         PDO      (Pas d’animaux)      (Verdun)    
19H30 Travailler les étapes            ÉtÉF    C  03             101  Notre Dame       (coin Crépin)            Chateaugay 05 4322 Wellington (entrée Gordon, métro de l`Église) 
03 1025  Bélanger  est   (coin Christophe –Colomb) 20H00 L’espoir  PDpO     C (Entrée principale de l`hopital)   

23                      Mercredi  06 4000 Boul.Lasalle, local 109  (Verdun) (Métro de l’Église) 19H30 On NA de l’amour       PDO   
19H30 Sans limites               PDO        

17                 Dimanche 06 1630 av. de Lasalle          (Près d’Adam) 19H30 Premier pas               PO         (Pas d`enfants) 04 284 Avenue de l’église            (Métro de l`Église) (Verdun)  01 5000 Blv. Laurier (maison Alcôve)        St-Hyacinthe 10H00 L’éveil spirituel  endimanché PDO    (Pas d’animaux)  19H30 Nouvel acceuil   ÉtÉO    C    01 5945 Cartier (coin Rosemont près de Papineau) 19H30 Circle Thursday night     TDC      W  07 5A – 3e avenue sud  (coin Place Commercial) (Roxboro) 19H30 Le bord de l’eau         PDO  05 A 469 Jean-Talon west, room # 102    (CLSC) 
12                     Mardi 02 Boul. Marie Victorin (s.s.égl. Ste-Famille) Boucherville 14H00       Approfondissement des étapes PO     (Pas d¹animaux)  

 02 5945 Cartier (coin Rosemont près de Papineau) 12H00 A bon port            PDO                        (Pas d’animaux) 19H30 New begining    STDO    
19H30 Espoir de vivre             PDO C   01 5945 Cartier (Coin Rosemont, près de Papineau) 06A 1440 Stanley, room # 627                   (YMCA) 
03 601 Adoncour       (entrée à l’arrière)            Longueuil 14H00 Le meeting du village     PDO      (Gai et lesbienne)   
 03 2075 Plessis, local # 130   (coin Ontario) 12H00 Awakenings        DO      19H30 Harmonie      PO                                   (Pas d’animaux) 
20H00 Le Réveil              PO   02A 5964 NDG Avenue, room A (corner Royal ave.) NDG 07 Coin Rachel et Papineau            (s.s. de l’église) 
04 2025 Boul. Marie                                   Saint-Hubert 19H00 La lumière sur ton chemin            (Gai et lesbiennne)    PDTO      (Entrée par Panet)  19H30 Cap d’espoir       PO                  C 20H00 Lueur d’espoir      PDO     20H00 Le “Spot”             PDO                               Chambly  04 341 René Lévesque est  (égl. St-Pierre Apôtre)  03             18H30  L’espoir du nouveau     PDO 08 8615 Ste-Claire    (s.s. presbytère)         (Tétreauville)  05 2390 Bourgogne  (arr. église Très-St-Sacré-Coeur)  361 d’Youville        (Maison Jean Lapointe)   19H00 In focus                    TDO   20h00 L`Ancrage               PO         (Métro Lucien Lallier) 19H30 Retour à la vie        PDO             Grande-Île(Valleyfield) 05 A 120 Duluth    east   (Closed after break) 19H30 Nouveau Groupe  (ÉTAPES)         TE     C 09 880  rue Guy      (coin St-Antoine, Petite Bourgogne) 06 748 Ave. Grande-Île  (Égl. Pie X, côté du Presbytère)    04 75 Sir Georges-Étienne Cartier, St-Henri 

15                  Vendredi 24                         Jeudi 19H30 Take it or leave it                SO     C  
06 A 2235 Delisle   (corner George Vanier) 12H00 Midi-Express     PF       (pas d’enfants, pas d’animaux)  19H30 Glad to be alive          BStO      19H30 La source                     PDO       C                        

05 A 137 Président Kenedey   01 5945 Cartier (coin Rosemont, près de Papineau) 01 300, De La Concorde, Égl. Christ-Roi       St. Hyacinthe 19H30 La pointe du départ        DO       C   (Métro Charlevoix)    07 2356 Centre        (coin Ropery, Pointe St-Charles) 19H30 Le chemin de la Liberté    DO   C (fermé jours fériés)  19H30 Les joyeux naufragés PDO C (fermé fériés, pas d’enfants) 19H30 L`express du jeudi          PO   02 75, Sir Goerges-Étienne-Cartier #120      (St-Henri) 06 7644 Edouard, # 203 (cent. Henri Lemieux)   Lasalle 02 201 Curé-Poirier Ouest   (CLSC)                   Longueuil 19H30 Nouvelle vie           PO        (Express d’une heure)    
08 8255 Lacordaire (Chalet du parc)  (St-Léonard) 19H30 Le mode de vie      PDO              (Jeunes)   19H30 L’espoir de liberté          PDO        (Pas d’animaux)  19H45 Rayons de Soleil         PDO   C   dernier jeudi discussion 

03 755, 36e Avenue    (Centre Alphonse Desjardins)  07 5945 Cartier       (coin Rosemont, près de Papineau) 03 102 Boul.Montcalm  (2e étage Hotel de ville)     Candiac 
19H30 Rétablissement et rechute     PDO      (Pas d’animaux) (coin St-Zotique)   
 18h30    Donne-toi une chance    DO   20H00 Back to basics         BStDC     20H00 A qui la chance ?           PDO     C 
09 Coin Rachel et Papineau     (s.s. de l`église) 19H30  Sortie du puits DO              08A 160 Bannantyne north (corner Nelson, Montréal west) 04 149 St. Laurent (Hôtel de Ville)                 Maple Grove 
 04 2851 Masson (entrée sur le côté par 5ième Ave)   
19H30 La pointe du départ     DO  20H00 Regarde-toi              PDO      20H00 La clé du bonheur          PO   C 
10 2356 rue Centre     (coin Rorery)                20H00 Avec Amour PO    C   (Garderie, pas d’animaux) 09 8615  Ste-Claire (s-s du presbytère)   (Tétreauville) 05 Rue Pie-XII     (Chalet du parc Bélair)               Dorion 
 

13                    Mercredi 05 19H00  Avec amour pour le nouveau   DO    
25                      Vendredi 20H00 Reviens, ça marche!    PDO           (Pas d`animaux)                   Coin Rachel et Papineau      (Sous-sol de l’église) 

12H00 Nouveau souffle       PDO     (Pas d’animaux) 11 1884 St-Germain         (s.s. de l’église, coin Ontario) 19H30 Largile et le potier         PDO  
01 5945 Cartier (Coin Rosemont, près de Papineau) 01 1389 Victoria                                                 St-Lambert 

     Montérégie 20H00 Conscious contact                  SLDC      
  06 A 4251 St-Urbain   room 212  (Sun Youth  centre) 
19H30 Tendre la main        PDO    C 20H00 Éspérance aux mains nues        P ou DO     

21                       Lundi 02 75 Sir Georges-Étienne-Cartier # 120  (Saint-Henri) 02 20 St-Pierre        (Entrée par l’arrière)          Valleyfield 20H00 Free on Friday      SD or TDO      
  07 A 5319 NDG Avenue (2nd  floor, corner Decarie) (NDG) 19H30 Simplicité,                  PO         21H30 Les Couches-Tard         PO    19H30 Out of the dark              SpStDO    W  01 1105, Deslauniers (entrée par stationnement)  Longueuil 03 700, Préfontaine      (coin Deslauniers)           Longueuil 

   4 
03 A 5550 Park ave.     room 3D ( YMCA )   1 2 3 



26                      Samedi 37                         Dimanche 33                     Mercredi    7 
20H00 Vers la lumière             PDO 12H00 Midi Express         DO                 (centre-ville) 19H30 Samedi de m’en sortir    PDO     C         Valleyfield 10h30 Réveil spirituel      DLF   (ça marche, comment, pourquoi) 05 à l’arrière de l’église                                      L’Annonciation 01 201 Dépôt                                                       Sherbrooke 01 1930 King ouest   (Centre J-P Chiasson)        Sherbrooke

  
01 107-A Jacques-Cartier (Café des deux Pains)   

  20H00 Nouvelle Vision           PDO       
19H30 J’te  l’dis qu’ça marche      ILO     C                  Sherbrooke  19H30 Nouveau départ     (Maison La Margelle) 06 142, St-Joseph  (coin St-Louis)                                   Joliette 
02 2075 ch. Ste.Catherine (Missionnaire Marian-Hill)  02 1905 Marie-Victorin (route 132)           Sorel/Tracy 19H00 Nouvel espoir               PDO  
  02 101 Principale                                       Granby 20H00 Groupe d'étapes 
19H30 Une nouvelle expérience      DIO              20H30 Plus jamais seul               PDO 07 1272 ch. de la Traverse (Gare)                             Prévost 
03 1150 Goupil    (Édifice La Source)          Drumondville  19H30 V’là ta Chance       PO 03 1686 Principale  (sous-sol de l`église)      Ste-Julie  
 03 207, 3° Rang     (maison Notre histoire)                   Ste-Hélène  20H00 Nouvel Horizon        PDO 

27                     Dimanche 19H30 Soleil levant              PDO      08 706 Avenue de la Paix               St-Alphonse de Rodrigez 
04 252 Principale # 3 (église, entrée St Antoine)      Granby 19H30 La Base      ÉtÉF                                                  Trois-Rivières  10H00 Le lendemain                 PCLO    C   04 481  Bureau (école St-Philippe, entrée par l’arrière) 

44                          Jeudi 01 149 St Laurent      (Hôtel de Ville)         Maple Grove 19H30 Reviens ça marche     PDO   19H30 Le Chiffonnier          PDO                     Laval des Rapides 05 614, Sherbrooke                                                       Magog 20H00 L’Équinoxe                    PDO                                   Sherbrooke 10H00 Le pavillon              PO    C 01 387 Boul. Des Prairies # 205 (Centre Bon Pasteur)    05 1265 Belvédère  sud           (égl. St-Joseph)  02 135  Petit Bois   (école Le Carrefour)         Varennes   20H00 Avec simplicité VO  

Laurentides, Laval, Lanaudière 
 19H30 Lueur d’espoir    PDO    C 06 140      8e rue                                                Grand Mère  19H30 Les beaux Dimanches    PO       18h à 19h discussion 02 314 Place Renaud                                 Chomedey-Laval  
03 341 rue Longueuil       (église St. Mark)       Longueuil  

41                         Lundi 20H00 Les miracles          PCLO                  Cap-de-la-Madeleine 
20H00 La clé d’amitié             PDO  C      07 87-A  rue Ste. Irénée    (Église Ste-Famille)                        19H30 L’inconditionnel       PDO    C 03 175 ch. des Hauteurs (Maison des Jésuites)   St-Jérôme 19H30 A Better Life  DO         

34                        Jeudi 01 147 St Laurent   (Maison du bénévolat)                 St-Eustache 04 131, route 138A                                           Dewittville  
20H00 L`Étincelle      PDO                             St-Félix de Valois  19H30 À la manière NA DO    
04 71 Ste. Marguerite  (École Ste-Marguerite) 01 1595 St.Louis (Unité Domrémi, porte arr.)Plessisville 20H00 L’éclaircie                PDO 20H00 Tous pour  un                  PDO         
  02 638 Base de Roc                                                             Joliette 05 819, 2e  rue  (Église St-Noël de Chabanel)     Iberville 
20H00 Nouvel Avenir  PDO    (Église Holy Trinity) 
05 coin Préfontaine et Tour du Lac                 Ste-Agathe 

 20H00 Sortir de l’ombre    DLF   (P le dernier jeudi du mois)  
20H00 Nouveau regard        PDO 02 951 St-Michel      (église L’Assomption)       Sherbrooke 20H00 Dimanche Express            PO  

 03 4921  Rang  Ste. Rose                          Notre-Dame-de-Lourde  06 Église St-Jean-Baptiste (entrée Rainville)Chateauguay 20H00 Passe Pas Tout Drette       PDO     
06 3625 Queen        (porte arrière)                          Rawdon 

 20H00 L`envol            MPO   C                 Cap-de-la-Madeleine Cantons-de-l`Est- Mauricie 20H00 Les yeux du cœur          PDO 03 87 Ste. Irénée      (Église Ste-Famille)  
04 227  Rue de la Gare                                                   St-Jérôme  

   Centre- du- Québec 
20H15 Soif de vivre                PDO   

42                         Mardi 20H00 Renaissance                        PO   07 712 chemin Pincourt (centre St-Benoît)        Mascouche 
04 Église St-Zéphirin    (Entrée St Antoine)            La Tuque  19h30 Entr’Ailes (pour  femmes) PDO  ou   PO   

45                        Vendredi   01 6900 Gérin  (Salle Grenon,haut de Bibliothèque      La Plaine 
31                        Lundi 20H00 La clé   NA                   PDO                 Richmond 

 12H00 Nouveau Meeting          FD                             St-Sauveur 05 1338 Spooner Pound                (s.s. église Ste-Bibiane)       
19H30 Dernière chance      PDO 19H30 Pour Aujourd’hui          D       (à l’Angora)              Terrebonne 01 Coin  Principale et de l’Église    (entrée arrière) 35                     Vendredi 01 200  Celanese                                                 Drumondville 02 4125 D’argenson (transversale Boul.des Seigneurs)  

19H30 La force du partage             PDO             20H00 Second souffle     PDO                                  St. Eustache 
20H00 Pleine lune               DLF                    01 252 Principale  #3 (égl. entrée St-Antoine)        Granby 19H30 109  ( Sang neuf )                 PDO    C 02 154 Dorion  (Centre d’entraide Racine-Lavoie) 
02 1930 King ouest (Maison des usagers)            Sherbrooke  03 314  Place Renaud  ouest                             Chomedey-Laval  
 20H00 La vraie libertée    DBO            (Portes barrées à 21hrs.)  20H00 Dernier Arrêt             PDO        
20H00    De l’autre côté de l’ombre       PCLF 02 350 rue St-Jean      (salle #2 , CLSC)     Drummondville 19H30 Simplicité               PDO                                          St-Janvier 03 1272 Chemin de la Traverse (gare de Prévost)    Prévost 
03 10475 Bécancour                                               Bécancour  04 13 908  Boul. Labelle  (Cent. socio-culturel, par le côté)   
 20H00 Unité                          PDO 20H00 Grandir ensemble            PDO                  Shawinigan  
32                       Mardi 04 Rue Queen (égl. de Rawdon, entrée à gauche)   Rawdon 03 555 Ave.de la Station (rés. St-Maurice, à l`arrière) 20H00 Plus jamais seul            PDO 

  05 1390, boul. Ste-Adèle     (CLSC)                             Ste-Adèle 19h30 Persévérence DLO 
01 100 St-Paul  (s-s Café Chrétien)                      Victoriaville 20H00 C`te porte là   PDO                  (Côté de l'aréna) 20H00 Vendredi  soir          PCLO                     Trois Rivières   

05 197 Bou. Industriel   (Centre de la famille)      Saint Lin 04 481  Bureau (école St-Philippe, entrée par l’arrière)  20H00 Mardi bonheur            PDO  
  19H30 Vivre le programme  ÉtLO                               Sherbrooke 06 Rue Queen (égl. de Rawdon, entrée à gauche)          Rawdon 20H00 Nouvelle alternative       PDO 20H00       Gout de vivre      PDO                                   

43                       Mercredi 02                                            (apporte guide étapes + crayon) 06 765 Vaudreuil   (Toxico Alerte)                 Mont-Laurier 05 610  Papineau     (Égl. Ste-Famille)               Sherbrooke   
46                         Samedi 19H30 Vœux sincères               PDO                          St-Janvier  20H00 L’ami NA         PDO      C 

01 13 908  Boul. Labelle  (Centre socio-culturel, par le côté)   20H00       Ensemble nous pouvons      PDO                Louiseville 19H30 L’Express III        PO   C 03 100 Boul. Caouette   (Unité Domrémy)   Thetford Mines 
 06 50  Avenue St-Laurent     (en arrière de l’église)  01 314 Place Renaud                                Chomedey-Laval 
19H30 Nouvelle aventure      PDO   C  (DO le dernier du mois) 

36                         Samedi 20H00 Être présent         PDO           (Bilingue)  
02 50  Thouin     (Centre à Nous)                              Repentigny 20H00 Raison de croire PDO   C 04 48 Principal sud(Salle comm. église Anglicane)      Sutton 20H00 Enfin libre                     PO           02 275 Pellerin                     Boisbriand  01 440  Des Forges                                      Trois-Rivières  19H30 Groupe Nouveau        PDO                                                  20H00 Juste pour aujourd`hui    DO     03 919 St-Jovite                                                 Mont-Tremblant 20H00 Sans Réserve           PDO 05 347 Laviolette  (Centre Diocésain)              Trois-Rivières 20H00 Eau vive       DO    (Secteur Universitaire) (en arrière)   03 220, Lajoie sud  Unité Point de départ 2e étage   Joliette   02                3025, Galt Ouest (Égl. Médiatrice)           Sherbrooke 20H00 Toujours vivant          PDO                                          Lachute 

47                  Dimanche 20H00 Station du bonheur        PCLO   04 72 Béthanie  (ss. de l’égl. Ste-Anastasia, à l'arrière)          
06 2633 Boul. Royal                                             Shawinigan 10H30 D’une étape à l’autre  EtÉD 20H00 Rayon d’espoir            D  T E O  
   5 03 763, 4e rue                Shawinigan 01 142, St-Joseph  (coin St-Louis)                            Joliette  



73                       Mercredi      9    8 

 Saguenay, Lac- St. Jean 10H30  Nouveau meeting       PDO    (toast à 9h30) 
57                           Dimanche 20H00 Les Anciens                     PDO   C  02 1106 Valiquette                                                 Ste-Adèle 
19H30 Toujours d’l’avant   PDO   C (PO le dernier du mois) 01 3365 Chemin Royal   (Pavillon Royal)                Beauport   

  ---------------------- 01 674 Bergeron (salle St-Luc) Gatineau sec.Buckingham  
81                        Lundi 10H30 Doux réveil  PDO   (PO le dernier du mois, garderie) 

20H00 Vie nouvelle      PDF      03 3425 Camus (Centre André-Guérand) Terrebonne ouest 20H00 Contact  D F J 02 1025 Ave. de l’Église sud  (s-s de l’église)        Val-Bélair 19H30 Le chemin de la lumière   DF    
01 411, rue de l’Hôtel-Dieu (CLSC chicoutimi)      Chicoutimi  02 58 Hanson                                    Gatineau secteur Hull 19H30 Joins-toi à nous             PDO        
 20H00 Rive-sud  04 10 Rue de l`Église  (Salle St-Charles)       Ste-Thérèse 

19H30 A coeur ouvert        PDF             (pour hommes) 03 51-A  Desliel, local #316                                     Rive-Sud 83                       Mercredi  
74                                     Jeudi 03 392 Mtée Paiement, à côté du VidéoZone,     Gatineau  19H30 Tout simplement PO  20H00 Lumière de la vie              PO 

 Abitibi - Témiscamingue 05 712 ch. Pincourt    (centre St-Benoît)            Mascouche 10H00 Douze bonnes raisons      DÉO        C                 Québec 01 200  Blv. Walberg  (Juvénat St. Jean)                   Dolbeau 

     Outaouais 01 230  Du Pont  # 105   (Centre récréatif St-Roch)  

84                         Jeudi   
20H00 Évolution            DJF     C 

63                       Mardi 51                      Lundi  20H00 Express                 DÉtÉF 02 100 ch.Ste-Foy # 201 (Centre Lucien-Borne)      Québec 01 2327 Levesque (Paroisse St-Étienne)                 Jonquière 19H00 L’Inconditonnel    PDO     C  19H30 Le messager            PDO          C  01 Sous-sol de la Cathédrale                                           Amos 20H00 Atmosphère            DF                                  Beauport 01 58 Hanson                                 Gatineau secteur Hull 
85                      Vendredi 64                     Mercredi 03 3365 Chemin Royal      (Pavillon Royal, 2ºétage)   
20H00 Lumière d’Espoir              PDCLF  19H30 Lueur d’espoir   PDO   (pas d’enfants moins de 12 ans) 19H30 Groupe « sans nom »   01 Local Fleur de sein, 3e rue et 2e ave.          Chibougameau 20H00 Le Dégel                PClO          C                      Québec 02 131 Barette (s.s. egl. St. Charles)  Vanier (Ontario)  

 
01 1011, 6e rue (sous-sol Centraide)                          Val d’Or  04 3065 – 2e Avenue est  #88  (égl. St. Albert le Grand)  

20H00 Centre-Ville                      PO         52                      Mardi 20H00 La bouée                      PDO  
02 314 Racine est    (s.s. de la Cathédrale)      Chicoutimi 20H00        Nouvel envol      PO    (DF le premier jeudi du mois) 02 201 Dallaire (bibliothèque municipale-2° étage)       Rouyn 19H30 Le rendez vous des dépendants     ÉtBF   C     05 rue St-Joseph (presbytère St.Raymond)      St-Raymond 

66                      Samedi 86                       Samedi 01 16  Bériault                               Gatineau secteur Hull    
 20H00 La bouée                     PDO   

75                     Vendredi 20H00 Samedi de vivre           PO 19H30 Repartir à Zéro          PDO                Gatineau 01 201 Dallaire (Bibliothèque municipale-2° étage)        Rouyn 01 1966 Ozanne (s.s. église St-Mathieu)            Jonquière 19H30 Nouveau départ            PF               (18 ans et plus) 02 1 Jacques-Cartier (s.s. égl. St-François-de-Sales) 

    Québec  Chaudière-Appalaches  01 19 Rue de l`Hopital                                   Lorretteville   

87                     Dimanche 19H30 Mardi je me rétabli  PDO        secteur Aylmer, Gatineau  
71                          Lundi 03 90 Pincipale  (Maison de l'espoir)  20H00 Juste pour Aujourd’hui         PO           (Salle Ste-Croix) 20H00 La source       PO                                             Jonquière  02 3065 -2e Avenue est (égl. St-Albert-le-Grand)     Québec 01 3998 Boul.Harvey (s.s.Église St-Joseph, salle # 2) 20H00 Enfin Libre                  PO            C  20H00 Ensemble nous pouvons             PDO   01 100 ch.Ste-Foy, #405  (Centre Lucien-Borne)         Québec 04 Rue Laurier, Parc Simon             Rockland, (Ontario) 20H30 Option de Vivre            PO     C   20H00 Délivrance            PDO    03              100 ch.Ste-Foy # 505 (Centre Lucien-Borne)    Québec 02 S.s. Église St-Pierre, rue Scott                             Alma 20H00 Vivre une Journée à la  fois     PDO            

53                  Mercredi   02     4205-C    rue des Roses    (salle le Gite)         Charlesbourg 
20H00 L’Éverest    PO                      St-Georges-de-Beauce est 20H30 Ouverture          PDO  19H30 Le chemin du Rétablissement (pas d’enfants)      PO    C  04 12480, 1°Avenue   (Porte de côté)      03 400, ave. Bergeron (Dép. St-Antoine)            Roberval 20H00 La voie de St. Rock          PO    C 01 25 St-François (gymnase du Centre Jellinek,)   

       Manicouagan -Duplessis 03 560 St-Joseph  est   (sous-sol église St-Roch)          Québec                                                        Gatineau secteur Hull 
76                     Samedi   

04 75 Boul. Père-Lelièvre (Maison Jésus l’Ouvrier) 11H00 Les Matinaux            DÉtÉF     C 

  Bas St.Laurent-Gaspésie 
20H00 Ouverture d’esprit                 PDO   

 01 420 Beaucage (cent. Socio-Culturel) Vanier, Québec 02 315 Migneault                       Gatineau 
20H00 Évolution                DF                                          Quebec   

Îles de la Madeleine- Labrador 05 281 ch.Ste-Foy (près du centre Lucien-Borne)   
54                         Jeudi 11H00 Évolution                      DJF 

 02 281 ch. St Foy   ( près centre Lucien Borne)  Québec 19H30 Ça sent le rétablissement       PDF                         Thurso 72                           Mardi 91                        Lundi  01 350 Victoria  (Salle Pastorale à côté de l’église)  20H00 L’entr`acte                 PO   C 10H00 Douze bonnes raisons      DÉO           C                  Québec 20H00 Bienvenue  PDO                               Chandler, Gaspésie  
03 680 Ste-Thérèse  (s-s Centre Mgr. Bouffard)  Québec 01 230  Du Pont  # 105   (Centre récréatif St-Roch ) 20H00 Jamais seul dans une nouvelle vie PDO              (Ontario) 01 613 Rue de l'Hotel de Ville  (Unité Domrémy, 2°étage )    
  02 206 Montreal (s.s. Église Ste-Marguerite)  

                       Ottawa sect.Vanier 
 19H00 À L’Aube du bonheur PO 20H00 Ça marche, comment, pourquoi ?            DF   C 
92                         Mardi 02 377 St-Paul (côté de Subway)                                  Québec 04 100 ch.Ste-Foy # 201 (Centre Lucien-Borne)   Québec  
19H30 Nouveau Souffle   PDO   C                    Montmagny   

55                     Vendredi 77                   Dimanche 20H00 L’Antigel      PO   01 260 Ave.Louise (s.s. église St. Mathieu, local # 8) 
03 260 Aqueduc     (s.s. de l’église Saint-Malo)          Québec 20H00 Enfin  libre      PDO                      Hawkesbury (Ontario)  19H30 Renaissance            PO       C 20H00 Renaissance   PDO                                         Baie Comeau  01 470 Principal est   (s.s. église St-Alphonse)  01 1100 Route de l’Église   (s-s église St-Denis)     Ste-Foy     02 170 La Salle  (Unité Domrémy, entrée par l’arrière) 20H00 Évolution                DF                                  Quebec   

20H30 Partage       PO          (pas d’enfants)   04 281 ch.Ste-Foy (près du centre Lucien-Borne)  20H00 Évolution                DF                                                
93                       Mercredi 02               7  des Groseillers       (école Côte-Nord)    02 281  ch.  St-Foy  (près centre Lucien-Borne)       Québec

                                                         Gatineau secteur Hull 20H00 L’Éclosion          PO   19H30 Ouvrir le chemin        PDÉtÉO            
56                       Samedi 05 815 Joffre                                                                Québec  01 390 Chemin du Carrefour      (Cacefour Unité)  20H00 Bon Dimanche         PO     C 19H30 Samedi d`être libre et vivant         PDO  C                  Cap aux Meules                             Îles de la Madeleine 20H00 La risa du bonheur   03 680 Ste-Thérèse  (s-s Centre Mgr.-Bouffard)        Québec 01 58 Hanson                                     Gatineau secteur Hull  06 401  St. Paul                                                            Québec      12    10    11 



20H00 ? ? ?          (English meeting) 
02A s.s.Église Catholique Romaine                 Labrador City 
 

94                         Jeudi 
20H00 Lueur d'espoir   DO  C     Rivière-au-Renard,   Gaspésie 
01 154  Renard  est     (CLSC de Rivière-au-Renard) 
 

96                           Samedi 
19H30 Ouvrir le chemin       PDO            
01 390 Chemin du Carrefour      (Carrefour Unité) 
                 Cap aux Meules                              Îles de la Madeleine 
 
20H00 ? ? ?         (English meeting) 
02 A s.s. église Catholique Romaine                 Labrador City 
 
20H00 NA tane                 PDO                       Matane, Gaspésie 
03 27 St. Jérôme (s.s.Égl. St-Jérôme, entré par le sud) 
 
20H00 La liberté           PDO                            Caplan, Gaspésie 
04 17 Boul. Perron (Face à l’église, au sous-sol salle O.T.J.) 
 

97                      Dimanche 
19h00 Groupe NA    D O          Rivière-Du-Loup 
01 362-A   Lafontaine (à côté du restaurant Amsterdam) 
 
20H00       Revivre      PO     
02 708 - 4°Avenue     (Derrière le CLSC)          La Pocatière 
 
20H00 Oxigène     PCLO     
03 Sous-sol de l'église St-Étienne                        La Malbaie 
 
20H00 Bienvenue   PDO                                Chandler, Gaspésie 
04 613 Hotel de ville     (Unité Domrémy, 2°étage) 
 

 
Réunions des sous-comites régionaux 
             6120  rue Lafontaine   local # 150 
                Montréal            H1N 2C1 
 
 

           Information publique  
                    1e Samedi du mois       10H00 
 
               Appel a l’aide   
3e Vendredi du mois   Réunion du sous-comité 19H30 
 
           Hôpitaux et Prisons   
      2e Samedi du mois                         10H00 
 
                   Littérature  
      2e Mercredi du mois                      19H30 
 

         Revision Traduction 
      1e Dimanche du mois                    12H00 
 

         Réunion régionale 
        7501 Rondeau    Ville d' Anjou  Montréal  
 
      Dernière fin de semaine des mois de : 
 Janvier, Mars, Mai, Juillet, Septembre, Novembre. 
         

Samedi 10H00 à 18H00, Dimanche  9H00 à 17H00 

 
 
 
 
 
 
Légende                                       Legend 
 
   A      Meeting Anglais / English meeting      A 
   B      Texte de base           Basic text             B 
   C      Chaise roulante / Weelchair access    W 
   Cl     Chaise libre 
   D      Discussion                  Discussion          D 
   Dp    Discution à la pige 
   É      Étapes                       Steps study        Sp 
   Ét     Étude                       Study                   St 
   F      Fermé                       Closed                  C 
   I       Interactif                  Interactive            I 
   J       Juste pour aujourd’hui 
   L      Littérature                                            L 
   M     Forum                    Forum                   M 
   N      Non fumeur              Non smoking       N 
   O     Ouvert                        Open                  O 
   P       Partage                     Speaker               S 
   Pa     Parrain, marainne, filleule 
   Pc     Partage de couple 
   Pp     Partage à la pige 
   Q      Qui  comment  pourquoi 
   T       Thème                      Topic                    T 
   Tr     Tradition                Tradition              Tr 
   V      Variable                 Variable                  V 
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NUMÉROS DE TÉLÉPHONE 

_________________________________ 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________ 

 
 

Liste des réunions  
N.A. 

 au Québec 
N. A. meeting list 

 
 

Une fraternité s’entraidant à rester 
abstinent d’alcool, de drogues et de 

médicament pris abusivement. 
 

A fellowship where we help each other 
to stay clean of alcool, drugs and 

abused medication. 
 
     Québec  (province)            1-800-879-0333 
     Montréal                              514-249- 0555 
     Trois-Rivières   (Paget)        819-372-2119 
     Shawinigan                           819-371-0944 
     Outaouais                             819-595-9442 
     Ottawa                                 613-236-4674 
     Québec    (ville)                    418-624-2598 
     L’est du Québec                1-800-463-0162 
               Internet :     www.naquebec.org 
               English :     www.total.net/  deanr 

    REVISÉ : 30 décembre 2006 

            


	Montréal
	14                        Jeudi
	
	05 A120 Duluth    east   (Closed after break)

	21                       Lundi
	Mardi
	
	
	
	23                      Mercredi




	24                         Jeudi
	25                      Vendredi
	26                      Samedi
	
	
	
	
	Cantons-de-l`Est- Mauricie
	Centre- du- Québec






	41                         Lundi
	
	
	Québec  Chaudière-Appalaches


	74                                     Jeudi
	0412480, 1°Avenue   \(Porte de côté\)
	
	
	
	Saguenay, Lac- St. Jean





	86                       Samedi
	87                     Dimanche
	
	Manicouagan -Duplessis
	
	
	Bas St.Laurent-Gaspésie

	Îles de la Madeleine- Labrador



	01260 Ave.Louise \(s.s. église St. Mathieu, loc�

	93                       Mercredi
	
	
	
	
	
	
	Réunions des sous-comites régionaux



	Hôpitaux et Prisons 



	2e Samedi du mois                         10H00



